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新型コロナ感染症に関わる夏季休業期間中の過ごし方について 

 

冠省 感染症に対する警戒が引き続く中、生徒の皆さん、保護者の皆様にはそれぞれご自分やご家族の健康と 

安全に気を配られお過ごしのことと思います。また、かねてより学校生活における感染予防や活動の制約、行事

予定の変更についても深いご理解とご協力をいただき感謝申しあげます。 

 さて、新型コロナ感染症の状況について、愛知県内では 7/7 現在、警戒基準はステージⅡに落ち着き、7/11

をもって「まん延防止等重点措置」も解除され、愛知県独自の「厳重警戒措置」に移行しました。しかしながら東

京など一部地域では、感染状況が再び増加傾向に転じており、夏休みにおける人流の活発化などを考えると引

き続き予断を許さない状況にあると言えます。 

本来であればレジャーを楽しんだり、アルバイトに打ち込む生徒が多い時期ではありますが、これまで同様に

自らの感染防止と社会における感染拡大防止に注意を払い、慎重に行動する必要があると思われます。また 3

年生にとっては進学・就職の別に関わらず、自らの進路を決定するための大切な準備期間ともなります。 

 つきましては下記の夏休み期間中の注意点を各ご家庭でお子様とともにご確認いただき、健全に休み明けの

学校生活のスタートを切れますようご理解ご協力のほどお願い申しあげます。 

 

記 

 

【夏季休業期間中の感染症に関わる注意点】 

 

１．休業期間中も引き続き、外出時のマスクの着用、手洗いの励行、日常的な体調の管理に努めてください。 

２．免疫力を維持するために、適度な運動、バランスのとれた食事、十分な睡眠と休養に心がけてください。 

３．この休業期間中も多くの人が密集するイベントや施設への出入り、感染拡大地域への旅行などはできるだ 

けひかえるようにしてください。 

  ４．アルバイト先においても感染者ならびに濃厚接触者が発生する危険もあります。アルバイトの継続につ 

    いては各家庭で責任を持って判断してください。 

  ５．休業期間中において発熱や強い倦怠感、頭痛などの風邪のような症状あった場合、通常の外出は控え、  

    無理せず自宅で休養してください。 

６．上記のような症状の程度が重かったり、長期間続く場合は医療機関の受診、保健センターへの相談を速 

  やかに行ったうえで、学校(※下記連絡先)もしくは学級担任に連絡してください。 

７．ご家族に感染者が発生した場合、その他本人が感染者と接触した可能性がある場合も必ず学校もしくは 

    学級担任に速やかに連絡してください。 

 

  ※学校連絡先 052-459-5670 （土日祝日､8 月 13 日から 8 月 16 日の 4 日間は学校は閉鎖しております。） 

   

以上 


